





CARROT CAKE

Ingredientes:
« Claras de huevo EGGCELLENCE 8.

+ Azlcar mascabo (o stevia) 1/2 tz.

+ Zanahoriarallada 1.

+ Harina de avena 1/2 tz.

+ Coco rallado 1/2 tz.

+ Polvo de hornear 1 cda.

+ Canela 1 cda.

+ Cdrcuma 1 cdita.

+ Leche de almendras (o la que uses) 1/4 tz.
+ Aceite de coco 3 cdas colmadas.

+ Extracto de vainilla 1 cdita.

* Nueces 1 puiado.

+ Queso crema bajo en grasas 1 pote (300gr).

+ Vainilla 1 cdita.

« Stevia 3 cdas.







CHEESE AND CHOCO CAKE

Ingredientes:

* Queso crema %0 6 cdas

+ Claras de huevo EGGCELLENCE 8
* Leche descremada 1 chorrito

+ Harina de arroz 1/4 tz

* Endulzante 6 cdas

+ Extracto de vainilla

+ Chocolate sin azucar 100gr

« Aceite de coco 1 cda

« Avellanas 1 punado







MARQUISE SIN HARINAS

Ingredientes:

* Claras de huevo EGGCELLENCE 10

* Extracto de vainilla 1 cdita

* Endulzante 7 cdas

* Leche descremada 50ml

* Mantequilla de mani 3 cdas colmadas
« Cacao sin azucar al 70% 100 grs

+ Cacao amargo en polvo 2 cdas

* Leche en polvo descremada 6 cdas

* Nueces 1 pufiado

* Polvo para hornear 2 cditas

(topping)
* Dulce de leche sin aztcar (cantidad a gusto)
* Claras de huevo EGGCELLENCE 2

+ Endulzante en polvo 2 cditas

* Nibs de cacao 1 punado







MARQUISE SIN HARINAS

Ingredientes:

(base)

* Coco rallado 1/2 tz

+ Harina de almendras 1/4 tz (o avena)
+ AzUcar de mascabo 1/4 tz

+ Sal marina 1 pizca

+ Claras de huevo EGGCELLENCE 2

(relleno)

+ Queso crema (bajo en grasas) 400gr
+ Claras de huevo EGGCELLENCE 10

« Extracto de vainilla 1 chorrito

+ Endulzante 6 cdas (o miel)

+ Ralladura de limén 1

* Leche en polvo descremada 1/4 tz

(cobertura)

» Mermelada de frutos rojos 4 cucharadas

* Moras 1/2 taza







TORTA MIL CAPAS

Ingredientes:

+ Harina de avena (avena procesada) 1/2 tz
+ Claras de huevo EGGCELLENCE 6

+ Aceite de coco 1 cda

+ Cacao amargo en polvo 1 cda

+ Endulzante liquido 2 cdas

+ Queso crema %0 3 cdas

+ Leche de almendras 150ml

(topping)
+ Salsa de chocolate: cacao amargo 2 cdas,
endulzante 1 cditay agua 1 chorrito

+ Chocolate amargo en barra

» Frutillas 1 pufado







PASTEL COCO FIT

Ingredientes:

* Yogurt natural 1/4 tz

+ Aceite de coco 2 cdas

* Clara de huevo EGGCELLENCE 4
* Extracto de vainilla 1 chorrito

+ Endulzante liquido 5 cdas

+ Cocorallado 1/2 tz

* Harina de arroz 1/4 tz

* Polvo de hornear 1 cda

(frosting)

* Queso crema bajo en grasas 4 cdas
* Yogurt natural 3 cdas

+ Coco rallado 3 cdas

* Leche en polvo descremada 3 cdas

+ Endulzante en polvo 1 cda







TORTA MATCHA FIT

Ingredientes:
+ Claras de huevo EGGCELLENCE 8

+ Aceite de coco 3 cdas

+ Endulzante liquido 8 cdas
+ Leche de almendras 1/4 tz
+ Harina de avena 1/2 tz

+ Cocorallado 1/2 tz

* Polvo de hornear 1 cda

*+ Matcha 2 cdas

(cobertura)

* Yogurt griego 3 cdas colmadas
+ Matcha 1 cdita

* Endulzante 1 cda

+ Ardandanos 1 puiiado

» Semillas de chia







LEMON PIE

Ingredientes:

+ (base)

+ Bananas 2 (o 1 grande)
* Miel 1 cda

+ Salvado de avena 3/4 tz

* Harina de arroz 1/4 tz

(relleno)

+ Leche de almendras 1 tz

+ Endulzante liquido 3 cdas

+ Extracto de vainilla 1 cdita
+Jugo de 1 limén

+ Ralladura de cascara de 1 limén

* Harina de avena 1/4 tz

* Gelatina sin sabor 1 cda

* Claras de huevo EGGCELLENCE 2







TORTA SACHER

Ingredientes:

* Chocolate 70% 3/4 tz

+ Aceite de coco 4 cdas colmadas

+ Sal 1 pizca

« Extracto de vainilla 1 cda

+ Leche de almendras (o la que uses) 1/4 tz
* Azucar de coco (o de mascabo) 1/3 tz
* Claras de huevo EGGCELLENCE 10

+ Stevia 6 cdas

* Harina de avena 1/2 tz

* Harina de coco (o coco rallado) 1/3 tz
* Polvo de hornear 1 cda

(bafio de chocolate)

* Chocolate 70% 1/2 tz

* Maple syrup (o miel) 4 cdas

(relleno)

* Mermelada sin azucar

* Claras de huevo EGGCELLENCE 4

* Endulzante en polvo a gusto

+ Jugo de limén 1 cdita







TARTA MOUSE LIMONADA
Y FRAMBUESA

tortas_

Ingredientes:

(masa)

+ Claras EGGCELLENCE 3

+ Extracto de vainilla 1 cdita

+ Stevia en polvo 2 cdas

+ Leche de almendras (o la que uses) 1 chorro
+ Aceite de coco 1 cda

* Harina de avena (avena procesada) 1 tz

* Cocorallado 1/2 tz

(relleno)

+ Claras EGGCELLENCE 3
+Jugo de limén 1

« Stevia en polvo 2 cdas

» Frambuesas 1 pufiado

EGG

CELLENCE

Receta:

1: Para hacer la masa vamos a poner todos los
ingredientes de la misma en un bowl y
mezclamos muy bien hasta integrar por
completo formando una masa.

2: Amasar un poco con las manos, envolver en
papel film y llevar a la heladera por media hora
para que descanse.

3: Tomar un molde de tarta de 20 cm aprox (si
no es de silicona engrasarlo previamente) y
cubrir con la mano todo el molde incluyendo un
poco de los costados para poder rellenar.
Aplastar bien todo con los dedos para que
quede parejo.

4: Llevar al horno 180 grados durante 15 min
aprox y dejar enfriar.

5: Para hacer el relleno vamos a batir con
batidora potencia media las 3 claras de huevo
por 1 minuto, agregar el jugo de limén sin dejar
de batir y subir a potencia alta para seguir
batiendo 4 minutos mas. Mientras seguimos
batiendo agregamos la stevia y batimos 2
minutos mas. Agregamos la frambuesa que
previamente fueron al microondas en una taza
por 30 segundos aprox hasta que larguen todo
su jugo y se deshagan. Batir T minuto mas.

6: Con esta mouse que tenemos vamos a
rellenar la tarta y la llevamos al freezer por 6
horas aprox.

7: Por arriba se puede decorar con hojas de
menta y rodajas de limén. Consumirla fria ni
bien la sacamos del congelador. A disfrutar!







PAVLOBA

Ingredientes:

» Claras de huevo EGGCELLENCE 8

« Stevia en polvo 8 sobrecitos

+ Cacao en polvo 2 cditas

+ Extracto de vainilla 2 cditas

* Queso crema bajo en grasas 3 cdas colmadas
* Yogurt sin azucar 3 cdas colmadas

* Miel pura 1 cda

+ Mix de frutos rojos 1/2 tz

+ Ralladura de cascara de naranja 1







TORTA CHOCOLATE ESPONJOSA

Ingredientes:
* Claras de huevo EGGCELLENCE 8

* Endulzante liquido 6 cda

* Sal 1 pizca

* Queso crema bajo en grasas 4 cdas

* Aceite de coco 2 cdas

* Leche de almendras 1/2 tz

* Coco rallado 1/2 tz

* Harina de arroz 2 cdas

+ Cacao amargo en polvo 2 cdas

* Leche en polvo descremada 1/2 tz (o harina
de arroz, avena, etc)

* Polvo de hornear 1 cda

(para la cobertura de leche condensada)
* Leche descremada 1/4 tz

* Leche descremada en polvo 1/2 tz

* Stevia a gusto







CHEESECAKE DE MARACUYA

Ingredientes:

(base)

* Harina de almendras 1/3 tz

* Coco rallado 1/4 tz

+ Endulzante liquido 1 cda

* Aceite de coco 2 cdas

* Claras de huevo EGGCELLENCE 1

(relleno)

* Claras de huevo EGGCELLENCE 5

* Queso crema bajo en grasas 4 cdas
+ Jugo de limén 1/2

* Endulzante 5 cdas

(cobertura)

* Mermelada de maracuya light 3cdas

+ Semillas de chia 1 cda







