





PANCAKES CON FRUTAS

Ingredientes:

« Avena arrollada 1 taza

» Leche de almendras (o la que uses) 1/4 taza
« Claras de huevo EGGCELLENCE 3

* Polvo de hornear 1 cda

+» Miel pura 1 cda colmada

« Canela 1 cdita

+» Endulzante en polvo 2 cda

Topping:
» Crema: queso crema %0 grasas 1 cda +
endulzante (se puede agregar 1 cda de

» Whey protein vainilla)

+ Frutas: Kiwi y arandanos







CUADRADITOS DE RICOTTA,
MANZANA Y MIEL

Ingredientes:

+ Miel pura 1 cda colmada

* Manzana verde 1 mediana

« Claras de huevo EGGCELLENCE 4
+ Ricotta magra 1/2 taza

+ Harina de arroz 1/2 taza

* Harina de almendras 1/4 taza
* Salvado de avena 1/4 taza

* Coco rallado 2 cdas

* Extracto de vainilla

« Canela 1 cda

* Polvo de hornear 1 cda

+ Endulzante a gusto

+ Almendras 1 pufado







BUDIN DE ZAPALLO, CANELA
Y FRUTOS SECOS

Ingredientes:

« Claras de huevo EGGCELLENCE 4

+ Zapallo cabutia hecho puré 3/4 taza

« Aceite de coco 2 cdas

» Leche de almendras (o la que uses) 1
chorrito

+» Endulzante liquido 5 cdas

» Extracto de vainilla

* Salvado de avena 1/2 taza

» Harina de coco (o coco rallado) 1/2 taza
« Canela 1 cda colmada

+ Polvo de hornear 1 cda

Topping:

+ Frutos secos: almendras, pistachos, nueces,

pasas de uva y chips de chocolate.
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ALFAJORCITOS DE
MAICENA FIT

Ingredientes:

« Maicena 3/4 tz

« Harina de avena 3/4 tz (o harina integral,
almendras, etc.)

« Claras de huevo EGGCELLENCE 4

* Polvo de hornear 1 cda

« Extracto de vainilla 1 cdita

« Ralladura de limon 1

* Aceite de coco 6 cdas

+» Endulzante liquido 1 cda

+ Coco rallado

+ Dulce de leche sin azucar







PIONONO DE VAINILLA

Ingredientes:

« Claras de huevo EGGCELLENCE 6
« Aceite de coco 1 cda

« Extracto de vainilla 1 cdita

+ Harina de avena 3/4 tz

« Canela 1 cda

* Polvo de hornear 1 cdita

+» Endulzante liquido 3 cdas

» Leche de almendras (o al que uses) 1/4 iz

Relleno:
+ Dulce de leche sin azucar 3 cdas
* Queso crema bajo en grasas 2 cdas

colmadas

+ Cacao amargo en polvo 1 cda







BIZCOCHUELO FIT

Ingredientes:

« Aceite de coco 2 cdas

« Claras de huevo EGGCELLENCE 10
« Extracto de vainilla 1 cdita

* Endulzante 10 cdas

» Almidon de maiz (maicena) 3/4 tz
« Harina de arroz 3/4 1z

* Cocorallado 1/2 tz

* Polvo de hornear 1 cda

+» Yogurt natural 150 gr

» Leche descremada (o la que uses) 1/4 tz

+» Cacao amargo 2 cdas colmadas







BLONDIES FIT DE GARBANZOS
Y MANTEQUILLA DE MANI

Ingredientes:

+ Mantequilla de mani 1/3 tz

* Miel 1/3 tz

» Stevia (o el endulzante que uses) 3 cdas
» Garbanzos (cocidos y sin sal) 1tz

» Claras de huevo EGGCELLENCE 2

« Extracto de vainilla 1 cdita

* Canela 1 cdita

* Polvo de hornear 1 cdita

* Bicarbonato de sodio 1/2 cdita

» Chips de chocolate amargo (o semi amargo)
1/21tz

+» Mani tostado sin sal 1 punado







BROWNIES FIT DE
CHOCOLATE CON FRUTILLAS

Ingredientes:

» Cacao amargo 1/4 tz

« Claras de huevo EGGCELLENCE 4
+ Batata grande 1

+ Harina de arroz integral 1/4 1z

« Extracto de vainilla

* Polvo de hornear 1 cdita

+» Endulzante a gusto

» Frutillas 5

Topping:

» Frutillas

+ Semillas de zapallo tostadas







BUDIN CON PERAS

Ingredientes:

« Claras de huevo EGGCELLENCE 10

* Yogurt griego 1 potecito (150gr aprox) o
yogurt natural

» Leche de coco (o la que uses) 1/4 1z

+ Endulzante liquido 8 cda

+» Canela en polvo 2 cdas

+» Jengibre en polvo 1 pizca

* Cocorallado 1/2 tz

* Salvado de avena 1 tz

+ Polvo de hornear 1 cda

* Peras 3







MUFFINS SALADOS CAPRESE

Ingredientes:

« Claras de huevo EGGCELLENCE 9
* Leche descremada 1/4 tz

* Queso parmesano rallado 1/2 tz
» Tomates deshidratados 8

+ Albahaca 1/2 atado aprox

+ Ajo en polvo 1 cda

+ Sal marina 1 cda

» Pimienta a gusto

+» Polvo de hornear 1 cda







MUFFINS DE LIMON Y
ARANDANOS CON CRUMBLE

Ingredientes:

« Claras a nieve EGGCELLENCE 4

« Aceite de coco 2 cdas

+ Jugo de limon 1/2

» Leche de almendras (o descremada) 1/4 tz
« Extracto de vainilla 1 cdita

+» Endulzante liquido 4 cdas

« Avena extra fina 1/2 tz

* Harina de arroz 1/2 tz

* Polvo de hornear 1 cda

+ Arandanos 1/2 taza

Para el crumble:
+ Azucar de mascabo 2 cdas
» Harina de arroz integral (o comun) 2 cdas

+ Aceite de coco 1 cda

+Canela 1 cda







PAN NUBE

Ingredientes:

+ Claras EGGCELLENCE 4

* Queso crema bajo en grasas 6 cdas
* Polvo de hornear 1 cdita

+ Leche en polvo 1 cda

+ Sal a gusto







PANCAKES DE CANELA Y MIEL

Ingredientes:

« Claras de huevo EGGCELLENCE 4
* Leche de almendras 1 chorro

* Miel 1 cda colmada

+ Leche en polvo descremada 1/4 1z
+ Harina de avena 1/4 tz

* Canela 1 cda

+» Polvo de hornear 1 cda

Topping:

+» Canela

+ Miel







